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LA FORMACION

Un recorrido de 200 horas para llevar el Yoga
a la cancha y a la vida de quienes juegan

Por un lado, reune el contenidoy la guia basica
para formarte como instructor/a de Hatha Yoga,
con las herramientas para trabajar con poblacidn
adulta. Por otro, suma la certificaciéon en Fatbol
Yoga®, que te habilita a ensenar con el nombre
del método: una marca registrada que se
diferencia del Yoga clésico.

Esuna formacidn en la que el Yoga y el futbol se
encuentran: cuerpo, respiracion, atencion, juegoy
pelota conviven en la canchay en la sala de Yoga.
Alolargo de 15 meses se estudia la filosofia del
Yoga, el cuerpoy la prevencion de lesiones, y se
aprende a disefary guiar clases con jugadores
reales, hasta terminar con una propuesta propia

lista para presentar en un club o una institucion.

SALIDA 1

Instructor/a de Hatha Yoga

QUE TE DA
El contenidoy la guia basica para dar clases
de Yoga

A QUIEN ENSENAS
Poblacion adulta en general

DONDE
Estudios de Yoga, clubes o clases
particulares

HERRAMIENTAS
Disefoy conduccion de clases, técnicas de
Yoga, fichas técnicas

NOM BRE
Ensenas Yoga

BENEFICIO
Una base soélida para ensefiar Yoga de forma
seguray eficaz

SALIDA 2

Certificacion en Futbol Yoga®

QUE TE DA
Un método propio para llevar el Yoga al
futbol

A QUIEN ENSENAS
Jugadoresamateursy profesionales,
equiposy clubes

DONDE
Canchas, clubesy salas de Yoga

HERRAMIENTAS
La pelota, la prevencion de lesionesy la
adaptacion a cargasy posicionesde juego

NOMBRE

Ensefas con el nombre Futbol Yoga®, una
marca registrada, con seminario anual de
actualizacion

BENEFICIO
Un nicho especificoy una propuesta lista
para presentar en instituciones

Este temario presenta los contenidos de dos formas: primero en orden cronologico, parte por
parte, tal como se recorren durante la cursada; v al final, agrupados por temdtica, para ver de un

vistazo todo lo que abarca la Formacion.

FORMACION EN FUTBOL YOGA® 2027-2028

TEMARIO



LOS 3 EJES DE LA FORMACION

Yoga, anatomia vy futbol: tres
hebras de una misma trenza

Todo el curso se basa en tres ejes: Yoga, anatomia, fisiologia

y biomecanica y fatbol. Cada parte de la Formacion los
recorre con un objetivo distinto: primero las bases de los 3

ejes, después el diseno de clases vy, al final, la practica de dar

clases de Futbol Yoga®.

Yoga

Anatomia, fisiologia

y biomecanica

Futbol -

El calendario

PARTE 1 -
VIRTUAL

Introduccion
15 mar - '|5ju| 2027

Las bases de los 3
ejes

PARTE 2 -
VIRTUAL

Pedagogia
Tago - 30 nov 2027

Esquematizacion y
disefo de clases

ACTIVIDADES DE
Dic 2027 - feb 2028

Practica de
verano

Al menos 3 clases
realesy gratuitas

VERANO

Seminario
presencial

Febrero - 5 dias en
clubes de Buenos
Aires

IMPACTO SOCIAL

PARTE 3 -
VIRTUAL

Certificacion
15 mar - 15 jun 2028

Practicas con pelota,
evaluacion final y
practica supervisada

El futbol es, ante todo, un juego: un
espacio para disfrutar v unir a las
personas v a las comunidades.

Futbol Yoga® fusiona el Yoga con un deporte

profundamente arraigado en la cultura de Argentina y de

Latinoamérica, y usa la pelota como herramienta de

practica. Nos invita a reflexionar sobre cémo, al cuidarnos
entre todos, podemos hacer de cada partido un motivo de

unién y alegria.




PARTE 1 - 2027

Introduccion

15 de marzo al 15 de julio de 2027 - Virtual

La primera parte es una introduccion a los 3 ejes. Se sientan/las
bases necesarias para abordar la pedagogia en la Parte 2.

@ YOGA

Para ensefar Yoga hace falta comprender de déonde vien

e. El Yoga

es un sistema filosoéfico antiguo proveniente de la India, y su

contexto cultural le da sentido a cada practica, existen diferentes

estilos de Yoga, el masdifundidoy por el que probablem

ente uno

decide estudiar esel Hatha Yoga que es |la practica que se realiza

con el cuerpo fisico.

Introduccién al hinduismo.

El Yoga nace dentro de esta tradicién. Conocerla
permite entender el marco en el que surgen sus
practicas.

Cosmologia hindu.

Explica la vision del universo y del ser humano de la
gue parten los textos y las técnicas del Yoga.

Por qué usamos el sanscrito.

Vas a encontrar palabras en un idioma
desconocido, al utilizar el sdnscrito nos
conectamos con los origenes de la practicay su
profundidad. También nos permite tener un punto
de partida o referencia similar al practicar o estudiar
en diferentes partes del mundo.

Dharma, karma y moksha.

Son conceptos que atraviesan la filosofia del Yoga y
orientan el sentido de la practica.

Los 4 fines de la vida (purusharthas).
Muestran como la tradicidon entiende una vida
plenay dénde se ubica el Yoga en ella.

Darshanas: Yoga y Samkhya como sistemas
filosoficos.

El Yoga es uno de los darshanas y se apoya en la
vision del Samkhya. Estudiarlos juntos aclara la
base tedrica de la practica.

Yoga clasico de Patanjali.

Es una de las mayores referencias del Yoga clasico y
ordena su teoria y su practica.

Ashtanga Yoga: los 8 pasos del Yoga.

Es uno de los caminos que propone Patanjaliy da
contexto a cada técnica que se ensefa en clase.

Guia moral del Yoga: preceptos personales y
universales para la armonia comunitaria.
Son la base ética del Yoga y orientan el trato con
uno Mmismo y con el grupo.

Estados de concentracion, meditacion e
iluminacioén.

Entender los diferentes estados de la consciencia al
practicar es clave para guiar las técnicas de
atencién con sentido profundo y eficaz.

Yoga Nidra: el sueio yéguico.
Una técnica de relajacion profunda que el

instructor puede ofrecer en sus clases y adaptarla a
los jugadores.

Asanas: las familias de posturas.

Las posturas se agrupan en familias; una de sus
clasificaciones es por la disposicion del cuerpo en el
espacio y la posicién de la columna vertebral.
Conocerlas ordena la practicay permite armar
secuencias con criterio.

Pranayama: las técnicas de respiracion.

La respiracién es central en el Yoga: a través de ella
regulamos los sistemas del cuerpo. Diversas
técnicas nos permiten regular la energia, la
atenciény encontrar la calma.

Técnicas energéticas: bandhas, mudras y
kriyas.

Son técnicas mas sutiles que asana y pranayama,
menos conocidas, que brindan profundidad a la
practica y son fundamentales para quienes quieran
profundizar.



TEXTOS DE REFERENCIA

Estudiaremos pasajes de Yoga Sutra de Patanjali v Hatha
Pradipika en la traduccion de Alicia Souto.

® ANATOMIA, FISIOLOGIA Y BIOMECANICA

Un instructor de Yoga trabaja con cuerpos. Necesita conocer como

estan formadosy cémo funcionan para proponer practicas seguras

y explicarlas con precision.

Presentacion de los sistemas del cuerpo.
Da una visién general de coémo se organiza el
cuerpo antes de entrar en detalle.

La homeostasis.

Explica codmo el cuerpo busca el equilibrio, un
concepto clave para entender los efectos de la
practica.

Sistema nervioso auténomo y nervio vago.

Permiten comprender cdmo a través de las
practicas fisicas podemos alterar el estado psiquico
y viceversa.

Planos, ejes y posiciéon anatémica.

Son el lenguaje comun para describir cualquier
movimiento o postura.

Clasificaciéon de las partes del cuerpo.

Ordena el vocabulario para nombrar con claridad lo
que se trabaja en clase.

® FUTBOL

Breve historia del futbol.

Ubica al deporte en su origeny su evolucion, para
entender el mundo en el que se va a trabajar.

Elementos fundamentales del futbol.

Conocerlos permite hablar el mismo idioma que
jugadoresy entrenadores.

Partido formal e informal: diferencias.

Cada tipo de partido tiene diversas exigencias y
publicos.

¢Jugar a la pelota o jugar al fatbol? Juego vs
deporte.

Distinguir el juego libre del deporte reglado ayuda a
pensar dénde entra el Yoga. Lo lddico y lo
competitivo piden propuestas diferentes, y Futbol
Yoga® trabaja con los dos.

Cémo es un cuerpo técnico.

Elinstructor se suma a un equipo de trabajo y
necesita saber quién hace quéy cémo vincularse
con el resto.

Sistema esquelético y articular.
La estructura dseay las articulaciones definen qué

movimientos son posibles y dénde estdn los
limites.

Sistema muscular.

Los musculos producen y sostienen cada
movimiento. Conocerlos es clave para entender las
tensionesy las lesiones mas comunes.

Sistema respiratorio.

Explica cémo respiramos y es la base para ensefar
pranayama con seguridad. Los yoguis han
estudiado y profundizado en la respiracidon hace
milenios; comprender el mecanismo respiratorio
en profundidad nos brindard una base seguray
fundamentada para guiar todas las practicas de
Yoga.

Clase de biomecanica: los movimientos de
todas las articulaciones.

Conocer cada movimiento articular es la base para
analizar posturas, gestos deportivosy para
posteriormente guiarlos de forma precisa.

La mente del jugador de fuatbol.

Conocer cémo piensa y siente un jugador ayuda a
acercarle propuestas que tengan sentido para él.

La presion de los jugadores.

Entender la exigencia que viven ayuda a proponer
practicas que acompafien lo emocional, no solo lo
fisico.

La problematica que el Yoga puede ayudar a
resolver.

Nos ayuda a responder para qué llevamos el Yoga a
la cancha.

La poblaciéon futbolistica que puede estar
interesada en el Yoga.

Saber a quién se dirige la propuesta ayuda a
ofrecerla mejor.

Introduccién a la prevencién de lesiones.
Un primer acercamiento a las lesiones mas
frecuentes del futboly a por qué prevenirlas es
parte del trabajo.



PART—E 2 [ 2027;j

Pedagogia

1 de agosto al 30 de noviembre de 2027 - Virtual

® PEDAGOGIA DEL YOGA

Analisis de las técnicas de Yoga.

Conocer el sentido de cada técnica permite
ensefarlas con criterio, claridad y seguridad, por
qgué ensefflamos lo que enseflamos.

Alcances y limitaciones del Yoga moderno.
Derribamos el mito de que "yoga es para toda la
poblacién"y que puede "sanar o remediar todos los
problemas". Colocamos los pies en la tierray
reconocemos los puntos a favor y en contra del
Yoga moderno.

Un Yoga seguro y eficaz.

Las bases para cuidar a quienes practicany lograr el
efecto buscado en cada clase.

Adaptaciones, variantes y
contraindicaciones.

Cuando modificar una postura, cdmo usar
elementos de apoyo y cuando no hacerla. Asi cada
practica se ajusta a quien la recibe.

Contacto seguro en una clase de Yoga.

Cémo y cuando realizar un contacto fisico con
respeto, cuidado y un enfoque informado en
trauma.

Cémo se disefia una clase de Hatha Yoga
tradicional y sus variantes en el Yoga
moderno.

Brinda una estructura sobre la cual construir clases
modernas.

Herramientas para la conduccién de una
clase.

La voz, la demostracién, la observacion, el circuito y
el ritmo son herramientas con las que se guia una
clase individual o grupal.

El rol del instructor de Yoga.

Define qué se espera de quien ensefa y cuél es su
responsabilidad frente a una clase.

Cémo guiar una experiencia de Yoga.
Herramientas para desarrollar la capacidad de guiar
experiencias que conduzcan hacia el interior, hacia
un lugar de encuentro personal e intimo con uno/a
mismo/a.

Disefio de una toma de consciencia, de una
meditacién y de una relajacion.

Aunqgue a veces parezca lo mismo, cada una de las
3 partes de la clase tiene sus caracteristicas.
Presentamos sistemas de guia para cada una.

El concepto de “karta-drashta”.

Distinguir los momentos de la practica en que
ejecutamos de aquellos en que observamos.

Disefo de las primeras practicas de Yoga.

En base al contenido brindado se comienza con el
disefio de secuencias aplicables a diferentes perfiles
de practicantes, priorizando las clases para
jugadores de futbol.



PROPUESTA PARA LA PRACTICA DE VERANO: FLYER Y DOCUMENTO

g Al final de la Parte 2, pedagogia v marketing se combinan: cada estudiante disefia un
flver v un documento con la propuesta para ofrecer sus clases de verano. Asi aprende
a comunicar lo que va a ensenar antes de ponerlo en prdctica.

Fichas técnicas de Yoga. Son una herramienta pedagdgica: se invita a cada estudiante a crear fichas técnicas

de las practicas aprendidas en el curso. Ordenar cada técnica en una ficha ayuda a estudiarla, a ensenarla sin

olvidar detalles y a construir un material de consulta propio.

® ANATOMIA, FISIOLOGIA Y BIOMECANICA APLICADA AL YOGA

Biomecdanica del Yoga.

Cémo se mueve el cuerpo al ejecutar cada postura,
para elegir y adaptar las técnicas con criterio.

@® EL ENCUENTRO DEL FUTBOL Y EL YOGA

La pelota: elemento fundamental de Futbol
Yoga®.

Es una herramienta central del método. La pelota
sostiene la atencidén, despierta el espiritu ludico y
capta el interés de los jugadores, porque les habla
en su propio idioma. Aprender a usarla con
intencion es lo que distingue una clase de Futbol
Yoga®.

El rol del Yoga en el entrenamiento.
Ubica la practica dentro de la planificacién del
equipo, como complementoy no como
competencia. El Yoga no reemplaza las demas
practicas del entrenamiento.

Jugadores amateurs vs jugadores
profesionales.

Rutinas, cargas y necesidades distintas piden
propuestas distintas.

Andlisis de las diferentes posiciones en el
juego.

Un arquero, un defensor, un mediocampistay un
delantero no tienen el mismo cuerpo nila misma
cabeza: cada puesto pide movimientos, exigencias
y formas de vivir la presion distintas. Conocerlas
permite adaptar la practica a lo que cada jugador
necesita.

Coémo usar los planos y ejes en una clase de
Yoga.

Permiten dar indicaciones precisas, armar
secuencias equilibradas y hacer las demostraciones
de manera eficazy util.

Analisis de los gestos técnicos y de las
lesiones.

Conectar el gesto deportivo con la lesién permite
elegir qué trabajar en clase.

Las tipicas lesiones y tensiones de los
jugadores de fatbol.

Al conocerlas elegimos practicas corporales que
beneficien la recuperaciony prevencién de lesiones.

Practicas de Yoga que previenen lesiones.
Qué posturas, secuencias y recursos del Yoga
ayudan a cuidar las zonas mas expuestas del
jugador. Conocerlas permite que cada clase sume a
la prevencion sin dejar de ser Yoga.

Yoga antes o después de un partido:
diferencias.

El cuerpo necesita activarse antes de jugar y
recuperarse después.

Andlisis de las cargas de los entrenamientos.

La practica se adapta al momento de la semanay al
esfuerzo acumulado.

~.. s el paso de practicar Yoga a

ensenarlo.

i




ACTIVIDADES DE VERANO

La Formaciéon tiene 3 partes virtuales. Entre la Parte 2 y la Parte 3, el verano se dedica a la
practica: primero con tus propias clases de practica y después en persona, en el Seminario

presencial.

DIC 2027 - FEB 2028

Practica de verano

Para poner en practica lo trabajado: tus primeras
clasesfrente a un grupo, antes de la certificacion.

FEBRERO 2028 - BUENOS AIRES

Seminario presencial

El seminario aprovecha el encuentro presencial
para analizary experimentar como es una clase
de Yoga en persona, la forma mas tradicional y la
adaptacion al entorno futbolistico.

DURANTE TODO EL VERANO: AL MENOS 3 CLASES REALES Y GRATUITAS
idealmente a jugadores reales, ya sean amateurs, semiprofesionales o profesionales

® TEMAS DEL SEMINARIO

La clase de Yoga presencial: analisis y
experiencia.

Vivir y observar una clase en persona completa lo
aprendido de forma virtual.

Manejo de grupo en el estudio de Yoga.

El contexto y los elementos de un estudio de Yoga
facilitan el acceso a ciertos estados que en otros
espacios pueden ser mas dificiles de alcanzar. El
estudio es nuestro lugar mas cémodo y seguro
para dar clases.

Manejo de grupo en cancha.

Al aire libre, con pelotas y jugadores, conducir un
grupo pide otras herramientas, se torna mas
desafiante lograr los estados elevados del Yoga.

FORMACION EN FUTBOL YOGA® 2027-2028

Reconocimiento de los elementos del
entorno.

A través de practicas de visualizacidon, caminatas
conscientes y observacién, detectamos elementos
como las lineas de la cancha, la tribuna, los arcos,
las instalaciones del club y las personas alrededor.

El “juego” y el espiritu ladico de Fatbol
Yoga®.

Lo ludico es parte de la identidad del método y se
experimenta mejor en persona.

Contexto social y cultura del futbol.

Conocer los cédigos del ambiente futbolistico
facilita el vinculo con jugadores, cuerpo técnico y
clubes.

Cuidado de la apariencia del profesor de Yoga
en el contexto futbolistico.

La imagen del instructor comunica, y adaptarla al
entorno del club ayuda a generar confianza.

TEMARIO



FUTBOL YOGA-

PARTE 3 - 2028

Certificacion

15 de marzo al 15 de junio de 2028 - Virtual

En la ultima parte del curso, con el Yoga ya conocido, los
estudiantes se dedican al disefo de practicas de Futbol
Yoga® con pelota.

@® TECNICAS PROPIAS DE FUTBOL YOGA®

Si bien el «Yoga para futbolistas» puede ser el mismo Yoga

tradicional, Futbol Yoga® desarrollé técnicas Unicas que

lo

distinguen del Yoga clasicoy que se adaptan especialmente al

contexto futbolistico. Durante la Formacidn vas a aprender estas

técnicas exclusivas:

imaginaria pelota

® LABORATORIO DE FUTBOL YOGA®

e Visualizaciéon o Improvisacién con la

. Infinitos y espirales con
a Asanas con pelota o Masajeo con pelota o y esp
pelota
e Concentracién en la o Movimientos oculares o Repeticion de gestos
pelota con pelota técnicos

o Mandalas con pelota

El laboratorio es el espacio para crear, probar y ajustar. Los estudiantes
disenan sus propias practicas, las llevan a la clase con sus companeros v,
con la devolucion del equipo docente, las vuelven a pensar. Equivocarse es
parte del proceso: cada ronda deja una prdactica mds clara, sesura y con

mds sentido para el jugador.

Diseio de practicas de Yoga que promueven
la prevencién de lesiones.

Los estudiantes disefian sus propias practicas
pensadas para cuidar al jugador segln su puesto,
su cargay el momento de la temporada. Es el paso
de conocer las herramientas a saber crearlas.

Disefo de secuencias en grupo.

Los estudiantes se organizan en grupos para
disefar secuencias de Futbol Yoga® con pelota.
Trabajar en grupo permite intercambiar miradas y
aprender del proceso de los companeros.

Clases entre companeros.

Cada grupo facilita sus secuencias al resto. Es la
forma de practicar la conduccién en un entorno
cuidado.

Devolucién de cada clase.

El feedback muestra qué funciond y qué ajustar
para la siguiente ronda.



@ EVALUACION FINAL

La evaluacion final tiene 2 etapasy se hace en 2
jornadas:

Clase en vivo.
Cada estudiante brinda una clase, para mostrar en la
practica coémo disefiay conduce.

6 Parte teérica.
Se completa en vivo con un formulario, para repasar
los contenidos de toda la Formacion.

Antes, un trabajo practico de preparacion ayuda a
ordenar lo aprendido.

@® MARKETING DEL YOGA

@® PRACTICA SUPERVISADA

Cada grupo organiza 1clase abierta al
publicoy convoca a jugadores para
participar. Esla primera clase de Futbol
Yoga® con jugadores reales, con la
supervision del equipo docente.

Para vender servicios de Yoga y que la ensefanza se convierta en

un emprendimiento o negocio, el instructor necesita saber

comunicary ofrecer su trabajo, sin perder la esencia de lo que

ensena.

Herramientas de comunicacién y venta de
servicios de Yoga.

Para dar a conocer las clases y llegar a jugadores,
clubesy alumnos.

Una mirada critica sobre la venta y la
comercializacién del Yoga.

Para reconocer los riesgos de convertir el Yoga en
un producto mas.

Al terminar la Formacion, va
conlds con una herramienta
concreta para salir a trabajar.

L] | ] 1 —
! .

Pautas para cuidar y sostener la tradicién.
Para que el Yoga siga siendo Yoga y no pierda eso
Unico que lo hace Yoga.

Disefo de una propuesta para presentar en
una institucion.

Cada estudiante arma su propia propuesta de
Futbol Yoga® para ofrecer a un club, una escuela o
una institucion. Al terminar la Formacién, ya
cuenta con una herramienta concreta para salir a
trabajar.



TEMAS DE LA FORMACION

Todo lo que abarca la Formacion, por area

Anatomi_:a’..;
fisiologia y
bismecanica.

En este apartado se presentan los titulos de los temas mas
relevantes de la Formacioén, ordenados por tematica. A
diferencia de la presentacién anterior, que sigue el orden
cronoldgico de la cursada, aqui cada tema se agrupa segun el
area a la que pertenece. \ Fitbol /

Filosofia del Yoga

Introduccion al hinduismo -
Cosmologia hindu - Por qué
usamos el sanscrito - Dharma,
karmay moksha - Los 4 fines de la
vida (purusharthas) - Darshanas:
Yogay Samkhya - Yoga clasico de
Patanjali - Ashtanga Yoga: los 8
pasos - Guia moral del Yoga -
Estados de concentracion,
meditacion e iluminacion - Textos
de referencia: Yoga Sutray Hatha
Pradipika

Anatomia, fisiologia y
biomecanica

Sistemas del cuerpo - Homeostasis
- Sistema nervioso auténomo y
nervio vago - Planos, ejesy
posicion anatdmica - Clasificacion
de las partes del cuerpo - Sistema
esquelético y articular - Sistema
muscular - Sistema respiratorio -
Movimientos de todas las
articulaciones - Biomecanica del
Yoga - Planos y ejes en una clase
de Yoga

Técnicas del Yoga

Asanas: las familias de posturas -
Pranayama: las técnicas de
respiracion - Técnicas energéticas:
bandhas, mudras y kriyas - Yoga
Nidra: el suefio yoguico

Pedagogia del Yoga

Andlisis de las técnicas de Yoga -
Alcancesy limitaciones del Yoga
moderno - Un Yoga seguro y
eficaz - Adaptaciones, variantes y
contraindicaciones - Contacto
seguro - Disefo de una clase de
Hatha Yoga tradicional y sus
variantes modernas - Herramientas
para la conduccién - COmo guiar
una experiencia de Yoga - Toma de
consciencia, meditacion y
relajacion « El concepto de “karta-
drashta” - Disefio de las primeras
practicas - Fichas técnicas

Prevencion de lesiones

Introduccién a la prevencion de
lesiones - Las tipicas lesiones y
tensiones de los jugadores -
Analisis de los gestos técnicos y de
las lesiones - Practicas de Yoga que
previenen lesiones - Disefio de
practicas que promueven la
prevencion

Fatbol Yoga®

La pelota: elemento fundamental -
La problematica que el Yoga
puede ayudar a resolver - El rol del
Yoga en el entrenamiento -«
Amateurs vs profesionales - Las
diferentes posiciones en el juego -
Yoga antes o después de un
partido - Las cargas de los
entrenamientos - El espiritu ludico
- Secuencias de Futbol Yoga® con
pelota - Manejo de grupo en
cancha - Técnicas propias con
pelota

Practica docente

Practica de verano: clases reales y
gratuitas - La clase de Yoga
presencial - Manejo de grupo en el
estudio de Yoga - Clases entre
compaferos y devolucion «
Practica supervisada con jugadores
reales - Evaluacion final

Fatbol

Breve historia del futbol -
Elementos fundamentales -
Partido formal e informal - ;Jugar
a la pelota o jugar al futbol? Juego
vs deporte - La mente del jugador -
La presion de los jugadores -
Contexto social y cultura del futbol
- La poblacion futbolistica
interesada en el Yoga

FORMACION EN FUTBOL YOGA® 2027-2028

Rol profesional y
marketing

El rol del instructor de Yoga -
Coémo es un cuerpo técnico - La
apariencia del profesor en el
contexto futbolistico «
Comunicacion y venta de servicios
de Yoga - Mirada critica sobre la
comercializacién del Yoga - Pautas
para cuidar la tradicion - Flyery
propuesta para la practica de
verano « Propuesta para presentar
en una institucion
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PREGUNTAS FRECUENTES

Lo que mas nos preguntan

¢A qué me habilita la Formacion?
La Formacion te habilita en dos planos:

e Instructor/a de Hatha Yoga. Tenés el contenido y la
guia basica para dar clases de Yoga a poblacién adulta, en
un estudio, en un club o de forma particular.

e Instructor/a certificado/a en Futbol Yoga®. Podés
ensenar con el nombre del método, una marca
registrada que se diferencia del Yoga clasico, y llevarlo a
jugadores, equipos y clubes.

¢Puedo usar el nombre Fiitbol Yoga® en mis
clases?

Si, una vez certificado/a. FUtbol Yoga® es una marca
registrada: solo quienes completan la Formaciony
aprueban la evaluacion final pueden ensefar con ese
nombre. Una vez al afo se debe participar de un seminario
de actualizacion.

Certificado internacional

Futbol Yoga® es el Unico sistema a nivel internacional que
brinda formacion en Yoga aplicado al futbol y ensefa el
método. Por eso, el titulo tiene reconocimiento
internacional.

Firma de la docente formadora. El titulo de Candela
Soengas Mufiz como docente formadora cumple con los
estandares internacionales. Un certificado con su firma
como Técnica Universitaria en Yogay la insignia de Futbol
Yoga® permite posicionarse bien en el curriculum y en
presentaciones a instituciones.

;Como obtengo la certificacion?
Para certificarte tenés que:
e Completar las tres partes de la Formacion

e Entregar todos los trabajos practicos y actividades que se
presenten durante la cursada

e Realizar la practica supervisada

e Aprobar la evaluacion final, que tiene 2 etapas en 2
jornadas: una clase en vivo y una parte tedrica con un
formulario en vivo

La certificacion se obtiene por evaluacion, no por la sola
participacion.
Para mantener la certificacion y seguir enseflando con el

nombre Futbol Yoga®, una vez al afo se debe participar de
un seminario de actualizacion.

¢Necesito experiencia previa en Yoga?

No. La Formacion empieza desde el nivel inicial.
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cTengo que saber jugar al futbol?

No. En la Formacién estudiamos el futbol desde sus bases:
sus elementos, el entrenamiento, la mente del jugadory la
cultura del ambiente. Si jugaste, esa experiencia suma; si No,
vas a aprender lo necesario para trabajar con jugadores.

Ya soy profe de Yoga, ;me sirve la Formacion?

Si. Vas a profundizar en filosofia, anatomia y pedagogia, y
sumas la certificacion en Futbol Yoga® para llevar el Yoga a
jugadores, equipos y clubes.

.Qué necesito para cursar?

Una computadora o un celular con buena conexién a
internet, una superficie cbmoda de practica y una pelota de
futbol.

¢Es virtual o presencial?

Las tres partes son virtuales, con clases en vivo. En febrero
de 2028 hay un Seminario presencial de 5 dias en clubes de
Buenos Aires.

2Qué pasa si no puedo asistir a la actividad
presencial?

El valor de la Formacion es el mismo, participes o no del
Seminario presencial. En ese caso, el certificado indicara
que completaste de forma satisfactoria el material virtual, y
el contenido de la actividad presencial lo vas a estudiar de
manera alternativa.

ZQué pasa si no puedo asistir a una clase en vivo?

Todas las clases se graban y quedan disponibles en la
plataforma.

;Puedo hacer la Formacion grabada?

Si,en modo oyente. Accedés a todo el contenido grabado,

pero no participas como estudiante activo: no hacés las

practicas pedagodgicas ni accedés al certificado.

e El beneficio: podés aprender todo el contenido a tu
ritmo.

e La contra: no es una formacién completa.
Formarse y certificarse, es decir, tener el conocimiento, la

experienciay el acompafamiento para dar clases, es
Unicamente para quienes participan en vivo.

;Cuanto tiempo tengo acceso al material después
del curso?

Tenés acceso al material durante 6 meses después de
finalizar la Formacion.

¢Cuanto tiempo por semana requiere?

Cada semana hay una clase de formacién en vivo de 2 horas
y mediay una practica obligatoria de 1 horay media, en el
turno que elijas. Ademas, conviene reservar tiempo para
estudiar el material y hacer los trabajos practicos.
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