RETLRO en BARILOCHE
YOGA APLICADO AL FUTBOL

Comienza el 16 de Noviembre
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Através de la
propuesta
pedagogicay
filosofica de Futbol
Yoga crear un
momento para
volver a jugar como
NiNos
permitiéndonos
maravillar de las
sutilezas de la vida,
de los tesoros de la
naturaleza. Una
invitacion a fundirte
con la montanay el
bosque...
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..através de un
recorrido en la
filosofia del Yoga y
sus multiples
formas de
practicarlo en la
vida, buscaremos
alterar nuestra
consciencia para
interpretar la vida
desde una
perspectiva
diferente, fresca,
liviana a fin de
disfrutar cada dia
un poquito mas.



Propuesta

Comienza el Sabado 16 de Noviembre a las 10hs.
Se puede llegar un dia antes.

Retiro de (fin de semana) 3dias Retiro de 7 dias (una semana)

Finaliza el Lunes (feriado) 18  Finaliza el Sabado 23 de
de Noviembre a las 16h. Noviembre a las 16hs.

Seminario de “Yoga aplicado a la vida”
Clases de AcroYoga
Todas las comidas con menu Veggie

Hospedaje en habitacién compartida
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5 Transporte iday vuelta a Bariloche

=R Certificado de Futbol Yoga
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Facilita

Candela Soengas

Candela se formé como Técnica Universitaria en Yoga, profesora
Yoga Integral y Acroyoga Internacional. Tiene 10 anos de
experiencia en Docenciay produccién de actividades de Yoga.

Hace dos anos vive en el Campo Arroyo del Medio, centro para
el aprendizaje con una perspectiva transdisciplinaria en donde
practicay aprende de diversos Docentes, experimenta, pone a
prueba, brinda servicio y comparte actividades.

Candela crea este Retiro “Yoga aplicado atFutbot a la vida” a
fin de brindar un espacio de encuentro para compartir practicas
que nos acerquen a nuestro corazon en camino a un mayor
bienestar y conexidn espiritual a través de la pedagogia que
desarrollo inspirada en el futbol que lleva el nombre de Futbol
Yoga, un sistema de Yoga aplicado a entorno diversos.



Este retiro por un lado
es formativo para
aquellos que quieran
conocer y estudiar la
filosofiay propdsito
detras de Futbol
Yoga...

Experiencia formativa y vivencial

MODULO JUEGO-

...y por otro lado es
vivencial para
aquellos que quieran
hacer una pausay
pasar un lindo rato
compartiendo Yoga.



*Opcional

Candela Soengas es la creadora del sistema Futbol Yoga® en el retiro
se brindara el Seminario “Yoga Aplicado atftitbot la vida” en donde
se compartira el contenido del “Médulo Juego” de Futbol Yoga®y se
extendera un certificado de asistencia a los participantes.

Futbol Yoga cuenta con 5 Mdédulos de los cuales 4 médulos son online (Mente,

Cuerpo, Pedagogia y Comercializacion) y 1 presencial: Juego, que incluye las
practicas de concentracion y cooperacion en cancha y dinamicas de grupo.

Contenido del Seminario

e Pedagogia del “Yoga todo terreno”

e Ejercicios de Yoga para hacer fuera del Yoga mat
e Elespiritu ludico del Futbol Yoga

e Dinamicas de juego, concentracién y cooperacion
e Lilah: Concepto hindl sobre “el juego de la vida”




Clases de
Acroyoga
Se compartiran clases de Acroyoga*, una

practica que combina Yoga, Acrobaciasy
Masaje.

Candela se formé en la escuela Acroyoga
International®, parte de Futbol Yoga es
inspirado en la pedagogia de Acroyoga.

Acroyoga trae el concepto de
“comunidad” a la practica de Yoga, en
donde la practica se comparte con otra
persona o con un grupo.

*No hace falta tener experiencia previa.



:Qué haremos?

8-9:3(0 Practicas de Yoga para el despertar
1H-195 Sesiones de Filosofia de Yoga y FUtbol Yoga
15-17 Descanso y/o paseos

17-19 Juegos, juegos, juegos

21 Actividades nocturnas que no queremos spoilear




Ubicacion

El Campo es un centro para el aprendizaje a 10km de la
ciudad de Bariloche, Patagonia Argentina.

Es también un centro de confluencia para la realizacion de proyectos,
investigaciones y diversas acciones que influyan présperamente en el
devenir de la humanidad y el planeta. Ya que Candela vive en este espacio,
hace meses se esta preparando para recibirlos en lo que hoy considera su
hogar...
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Contacta a Candela

Click aqui para enviar mensaje por Whatsapp

Datos de contacto

Whatsapp +54 9 11 50490797 5% IG @CandelaSoengas @FutbolYoga

candesoengas@gmail.com IG Campo @CampoArroyoDelMedio


https://wa.me/5491150490797
https://wa.me/5491150490797
https://wa.me/5491150490797

Obtén el descuento por reserva anticipada




